
आत्मिक हेरचाह समूहहरू 

कोभिड- १९ को वातावरणमा 

भवश् वव्यााी  म्डली ीा  सक्त  नााना सेवाको कक ामूाा 

 

डा. जेफ हाम्मोण्ड र उ ाहाी प ्‍  प ्‍  ेट ज ार्ाा इण्ड रो ेसियामा ्वस्थिर् ्ब्बा लभ मण्ड रलप ा 

एल्डउहरू (िह-्ाष् टउहरू) हु ् । ्ब्बा लभले प्रते्य  हप् र्ा उाष् टर भरउ छरउएउ उहे ा आफ् ा िुपै्र 

िेवा  ेन्द्रहरूमा २५,००० भन्दा बढप ख्रपस्ष् टया हरूलास िेवा ्ु‍ यााीछ । ्ब्बा लभ ो िेवामा 

िम्लग्   हु ु ा िािै हाम्मोण्ड र म्पतसतिलले उाष् टर भरउ  ै ियवि सव े् ाा  समइए ा िा ा ्ुण्ड र ा 

िङ् गसर्हरू उ ेेला्  र्ालपम  ेन्द्रहरू ्स  थिा् ा ग ुाभए ो छ । 

डा. जेफ उ ्‍  ेट ्ष् टर े सलय  हु ुहु‍छ उ ाहाीहरूले ि ् १९७४ मेस्ि इण्ड रो ेसियामा िेवा 

गरउउह ुभए ो छ । 

 

हामप िबै  ुउा ्रउवर्ा  भइउहे ो युगमा बाीसेउहे ा छवि । “िामान्य” भस ए ो  ुउा ्रउवर्ा  

भए ो छ उ ्सहले हामप “ याी िामान्य” भस ए ा िन्दभाहरू सजइउहे ा छवि । यो  ुउा स्पष् टिीग 

्रउभास्र् ग ा बाी प  ै छ उ फउ  मास िहरू ा स स्ि यि ो फउ  ्िा हु  िक्छ ।  सर््य 

मास िहरूले यिलास िमाजिीग घुलसमल हु े  पसर् स यमहरू ा रू्मा हेछा  ् । ्न्य  सर््य 

मास िहरूले आसिा , व्या्ारउ , िउ ाउप िािै धासमा   ाया  िउप िञ् े ाल  ग भ भ‍  े 

स यमहरू ा रू्मा हेछा  ् । स श् े य  ै,  ोसभड-१९ ले  याी युग ो िाल प गउे ो छ उ हामपले 

आ-आफ् ो मागा ्तिला लगाा ु आवश् य  छ, ्िवा ्् िठप  स सिमले भ‍  े हो भ े हामपले 

िाम ा गरउउहे ा  याी वास्तसव र्ाहरूमा ्उमेश् वउ ो मागा ्तिला लगाा ु्छा  । 

हामपले फेबु्र्उप मसह ामा वुहा  ेाइ ाबाट आए ो  ोउो ा भाइउि ो सवश् वव्या्प िर्उा ो 

सव्यमा जा  ाउप प्राप् र् ग ा िुु  ग‍ यवि,  ोउो ा भाइउिलास  ोसभड-१९ ्स  भस ‍छ । हामप यो 

िर्उा ो ्ूर्ा जोस्िम ो सव्यमा ् सभज्ञ  ै सियवि, र्उ यो िाीस्‍ े  ै सवश् वव्या्प महामाउप हु  



िक्  े ् ुमा  गरउए ो सियो । हारो ो मण्ड रलप ा  सर््य ्गुवाहरूलउ् ्स  यि सव्यमा 

िउो ाउ उािे ा सिए उ ाहाीहरूले आस्िउप िमय ा सेन्हहरू ो सव्यमा िेसम ाउ ्स  

आयोज ा ग ुाभयो । ये ूले आफ् ो मोस्रो आगम भन्दा ्गासड हु आा े महामाउप ो 

भसवष् यवार्प ग ुाभए ो सियो, जु  लू ा २१:११ मा ाले्लि गरउए ो छ, सव े् गउप त्यि 

महामाउप ा सेन्हहरू ्ाय  ग ा िाल् ुभए ो सियो । 

िेसम ाउमा बोलाइए ा ए  ज ा वक्ता ो रू्मा ्मेरउ ाले िुपै्र उाष् टर हरूिीग िपमा ा बन्द 

गउे ो उ “िामासज  मुउप”  ायम उाख्  ु् भ सव्यमा ेसलउहे ो छलफल िािै मलहरू, 

व्यविायहरू उ मण्ड रलपहरू ्स  बन्द हु  िक्छ ् भ‍  े  ुउा ा पले मलास ्त्यत च सेस्त चर् 

ब ाए ो सियो । यो िबै ुउा  र्ासर्उ गइउहे ो सियो ? यिले मण्ड रलपमा  स्तो प्रभाव ्ा भछ ? 

यसम ्रउस्थिसर् स य‍ रर्भन्दा बासहउ गयो भ े  े हामप भेडाहरू ो हेउेाह उ वास्ता ग ा िहप 

स सिमले र्याउप भए ा सियवि ? 

सव ाि भए ा यप  याी सव्यहरूमा म   गमै प्रािा ा गरउउहीमा मेउा िोेसवेाउहरू ि ् २०१९  ो 

 ोभेम्बउ मसह ामा ज ार्ाामा आयोज ा गरउए ो वल्डा इभा‍जेसल ल ्लायन्स ो िाधाउर् 

िभामा फस ा ए (https://jakarta2019.org/en/) । मलास मा ा  म्या लेवडले वल्डा 

इभा‍जेसल ल ्लायन्स ो आस्ि  हेउेाह िमूह ो ए  सहस्सा ब‍   स म‍ रर्ा सम ुभए ो   

सियो । समा माउिाि भ‍  ु्माा, त्यहाी  े हु‍छ भ प मलास  ेहप िाहा सिए  । म िेसम ाउहरू, 

मेन्टोरउङ िमूहहरू, बाइबल ्ाय हरू आयोज ा ग ा उ िर्ावट ो जोस्िममा ्उे ा 

िमुमायहरू ो हेउेाह ग भ  ायामा व्यस्त सिएी , उ वास्तवमै मेउो व्यस्त र्ासल ामा  ु ै ्स  ्न्य 

गसर्सवसधहरू िप्  ु आवयक   सिए  । जे भए र्ा्स , मैले वल्डा इभा‍जेसल ल ्लायन्सलास 

िहायर्ा ग ुा्छा  भ प प्रभुले मलास भस उह ुभए ो मैले महिूि गउे, यद्यस् त्यहाी  े हुन्थ्यो भ‍  े 

 ुउा मैले ्ूर्ा रू्मा िाहा गउे ो वा बु्े ो सिए ी । 

िमे्मल  ो िुु मा मेउप ्‍  प ्‍  ेट उ मलास िमूहिीग ्रउसेर् गउाए । त्यि िमूहमा  ोटारारउ ा, 

इस्ण्ड रया,  े्ाल, ्मेरउ ा, क्या डा उ सफसलस्न्स ा व्यस्क्तहरू सिए । िमूह ो मुख्य ादे्दयक  

िाधाउर् िभा ा वक्ताहरू उ प्रसर्स सधहरू ो स स्ि प्रािा ा ग ुा सियो । प्रते्य  सबहा , हामप 

प्रसर्स सधहरूिीग प्रािा ा ग ा हारो ा ि-िा ा िमूहहरूमा सवभासजर् हुन्थ्यवि । ्‍  ेट उ मैले 

प्रसर्स सधहरू िभा हलमा आा  िुु  गउे्सछ एाटा टेसबलमेस्ि ् ो टेसबलमा जा े स र्ाय    
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ग‍ यवि । आस्ि  हेउेाह िमूह ा िमस्यहरू ा रू्मा हामप र््ासिहरू ा स स्ि प्रािा ा ग ा 

ेाह‍छवि र्ास  र््ासिहरू ा स स्ि आज ो सम  िाीस्ि ै आस ्मय भए ो होि्, घो्र्ा 

गरउए ो ्उमेश् वउ ो वे  ो प्र ा  र््ासिहरूले प्राप् र् ग ुाभए ो होि्, र््ासिहरू ्सवर 

आिा ो ्सभ्े द्वाउा र्ाजा ब‍  ुभए ो होि्, सवसभ‍   उाष् टर हरूबाट आा ुभए ा माजुभाइ उ 

सममपबसह पहरूिीग ो िङ् गसर्द्वाउा र््ासिहरू िुिस्ज जर् हु ुभए ो होि् भ प हामपले टेसबलमा 

बसिउहे ा व्यस्क्तहरूलास आफ् ो ्रउेय समन्थ्यवि । त्यो हारो ो स स्ि सव े् िमय सियो, उ सवसभ‍   

प्रसर्स सधहरूिीग सबर्ाए ो प्रािा ा ो िमयले हामपलास ात्सासहर् ब ाए ो सियो । त्यो  ाया 

िमे्मल मा िहभागप हु े उ ख्रपष् ट ो पे्रम उ जपव  ्रू व्यस्क्तहरूमा िा ा िहायर्ा ग भ  याी 

र्रउ ा सियो जिले हारो ो आीिा िोसलसमए ो ् ुभव गउे ा सियवि । 

आस्ि  हेउेाह िमूह ो ् ुभव ि क्त ्ा भ स सिम ो सियो, यो ्वधाउर्ा मैले हारो ो ्ब्बा 

लभ िमे्मल हरू ा िािै हारो ो थिा पय िङ् गसर्हरूमा  ायाा्वयय  ग भ स र्ाय ब ाए ो सिएी  । 

त्यिले मण्ड रलपमा हु े ्त चसबात चपलास फलमायप ब ाइसमन्थ्यो, व्यस्क्तगर् उ ्् घस ष् ठ रू्मा 

व्यस्क्तहरू हाी जा े एाटा प्रत्यक्ष उ प्रभाव ाउप र्रउ ा सियो । जे भए र्ा्स , मण्ड रलप ो व्यस्त 

र्ासल ामा फस ा ए्सछ यप िमूहहरूलास िेवामा  ायाान्यव  ग भ मेउो ेाह ा “ा्युक्त िमय 

 आएिम्म” ्छासड ्ारउए ो सियो । यसम  ोसभड-१९  ो िङ्  ट  आए ो भए त्यिलास 

सबसिाए ो एाटा  ायायोज ा ो रू्मा  ु ै  ु ामा िन्याएउ उास्िए ो हु ेसियो । 

 ोसभड-१९ उास्ष् टर य उ सवश् वव्या्प जोस्िम ो रू्मा बढ्मै गइउहे ो सियो, त्यिले मेउो स्मउर्लास 

हल्लाइसमयो उ आस्ि  हेउेाह िमूहहरू ो महत्व्ूर्ार्ा स्मउर् गउाइसमयो, यि ो स स्ि प्रभुले 

्स  मलास घेघेाइउह ुभए ो सियो । वल्डा इभा‍जेसल ल ्लायन्स ो िाधाउर् िभामा हारो ो 

लक्ष्य ा्स्थिर् प्रते्य  व्यस्क्त ो स स्ि प्रािा ा गरउसम े वा सर् पहरूिीग प्रािा ा ग भ सियो, उ यो 

्सछ हारो ो मण्ड रलप ा िमस्यहरू ो िन्दभामा ्स  एाटा आधाउभूर् लक्ष्य ब‍ यो । िउ ाउले 

िामासज  मुउप  ायम उाख्  ु् भ, ठूलो भपड जम्मा हु  प्रसर्बन्ध लगाइए ो िूे ा जाउप गउे्सछ यो 

्वधाउर्ा ्  महत्व्ूर्ा बन्यो, स  स   याी प्रावधा ले िङ् गसर्हरू ो स स्ि मण्ड रलपहरूमा 

ए  भेला हु , बाइबल ्ाय  ्ुण्ड र िञ् े ाल  ग ा, प्रािा ा िङ् गसर्हरूमा भेला, उ मण्ड रलप ो 

प्र ािस   उ ििथिागर् िुपै्र  ायाहरू ि्पताम  ग ा प्रसर् ुल ्िउ ्ाउे ो सियो । एक्  ािप यप 

्रउवर्ा हरू आए ा  ाउर् िुपै्र मण्ड रलपहरू ्ूर्ार्या र्याउप ्वथिामा सिए  ् । मण्ड रलप ा 



िमस्यहरू ए िाि भेला हुीमा िा‍त्व ा, िमिा , िामर्थ्ा, िङ् गसर्, िम्बन्धहरू  उ जपव   ैलप 

िहज भए ो महिूि ग भ मण्ड रलप ा िमस्यहरू ्स  िाीस्‍ े  ै एक्  ािप आए ो ्रउवर्ा  ो 

स स्ि र्याउप सिए  ् । यप िबै ुउाहरू एक्कािप ्रउवर्ा  भयो । 

प्रािा ा्ूवा  यप  याी ्रउवर्ा हरू ा िबै ्रउर्ामहरू सवेाउ गरउउहेी उ हारो ो माजुभाइ  

सममपहबसह पहरूमाे िबैभन्दा िा ािीग हामपले जस्तो व्यवहाउ गछौं, त्यो हामपले ाहाीलास गउे ा 

हु‍छवि भ प मतिलप २५:३४-४६ मा ये ूले भ‍  ुभए ो वे  म   गरउउहेी । त्यो  ाम ग भ िमय सियो । 

वल्डा इभा‍जेसल ल ्लायन्स ो िाधाउर् िभामा आस्ि  हेउेाह िमूहबाट सि े ा स क्षाहरू 

्ब  ायामा ्रउर्र् ग भ िमय आए ो सियो उ आवश् य र्ा ्त्यत च जु उप सियो । मण्ड रलप ा  ु ै 

्स  िमस्य ए लो छोसड ुहु‍   । धेउै ज ा व्यस्क्तहरू िामान्य, स यसमर् िञ् े ाउबाट टाढा भए ा 

सिए । धेउै ज ािीग इन्टउ ेट ो ्हुीे सिए  । धेउै ज ाले आफ् ो उोगजाउप गुमाइउहे ा सिए ।  ेहप 

महत्व्ूर्ा यार्ायार् ा माामहरू बन्द गरउए ा सिए । मलहरू बन्द गरउए ा सिए । जा ाजा प 

होइ  र्उ मण्ड रलपमा भए ा जोस्िममा ्उे ा िमस्यहरू ए लो छोसड  िक्  े वास्तसव  िर्उा 

सियो, र्उ हामप  सहलै्य ्स  यि स सिम ो ्रउस्थिसर्मा ्उे ा सिए वि, उ यसम हामपले समा माउ 

प्रय‍   उ उर् पसर्  ायाा्वयय  गउे वि भ े जोस्िममा भए ा माजुभाइ र्िा सममपबसह पहरू 

मण्ड रलपद्वाउा ए लो ब ाइ  िक्र्थ्ो । हामपले मण्ड रलप ा प्रते्य  िमस्यहरू ो हेउेाह ग ुा्छा  

भ‍  े  ुउामा मेउो ठूलो िउो ाउ सियो । ्ावलले यो सिधानात च  ोरउथमामा भए ो मण्ड रलपलास 

लेिे ो ा  ो ्रमा सि ाए ा सिए: 

१  ोरउथमाप १२:१४-२४, 

“स  स   उपउ एाटै ्ङ्गबाट मार होइ  र्उ धेउै ्ङ्गहरूबाट बस ए ो हु‍ छ । यसम 
िुट्टाले “म हार् होइ ी, यिैले म  उपउ ो ्ङ्ग होइ ” भ‍ यो भ े,  े ‍ यो  उपउ ो ्ङ्ग 
हुीमै  उ ? उ  ा ले “म आीिा होइ ी, यिैले म  उपउ ो ्ङ्ग होइ ी” भ‍ यो भ े, ‍ यो 
 उपउ ो ्ङ्ग हुीमै  उ ? यसम जम् मै  उपउ आीिा हुीमो हो र् िु‍  े  हाीबाट ? यसम जम् मै 
 उपउ  ा  हुीमो हो र् िुीघ   े  हाीबाट ? र्उ ्उमेश् वउले आफ्  ो इ‍ छाबमोसजम  उपउमा 
हउे  ्ङ्ग समलाएउ उास्िसम ुभए ो छ । यसम र्प जम् मै एाटै ्ङ्ग हुीमा हु ्  र्  उपउ  हाी 
हु े ? र्उ ्ङ्गहरू धेउै छ ्, र्ा्स   उपउेासही एाटै । आीिाले हार्लास “मलास रे्उो 
मउ ाउ छै ” भ‍   िक् मै , उ स उले ्स  िुट्टालास “मलास सर्मपहरू ो मउ ाउ छै ” भ‍   
िक् मै  । बु   उपउ ा ्् मुबाल मेस्ि े ्ङ्गहरू  ै  भस  हु े हु‍ छ ्  ।  उपउ ा र्प 
्ङ्गहरू जु हरूलास हामप  म महत्त्व ा ठा‍ छवि, सर् लास हामप बढ् र्ा आमउ सम‍ छवि । 
प्र‍ यक्ष रू्ले मेिाा   िस  े ्ङ्गहरूलास हामप ब़ी प भ्रतर्ािाि उाख् छवि, प्र‍ यक्ष 
मेिाा  िस  े हारो ा ्ङ्गहरूलास ‍ यथ र्ो सहफाजर् ेासहीमै । र्उ ्उमेश् वउले हारो ो 



 उपउलास यिउप समलाा ुभए ो छ स  हप  ्ङ्गहरूलास ब़ी प आमउ प्रमा  ग ुाभए ो   
छ ।” 
 

मण्ड रलप ा प्रते्य  िमस्यहरू बउाबउप महत्व्ूर्ा हु‍छ । प्रते्य  िमस्य सव े् हो । हामपले 

िमस्यहरू ा बपेमा “मुख्य सजमे्मवाउप व्यस्क्तहरू,” “योगमा  ्ु‍ याा े महत्व्ूर्ा व्यस्क्तहरू” 

सत्यामप भ प सवभेम ग ुा हुीमै  । “सय पहरूमाे िबैभन्दा िा ा मेउा माजुभाइ उ सममपबसह प” प्रसर् 

हारो ो स्वभाव  स्तो भ‍  े आधाउमा ख्रपष् टले हारो ो मूल्याङ्    ग ुाहु‍छ स  स  हामपले ख्रपष् टिीग 

त्यिउप व्यवहाउ गउे ा हु‍छवि ! 

हामपले यप िबै  ुउाहरू मण्ड रलप ्गुवा् सभर उहेउ छलफल गउे ा छवि उ प्रते्य  िङ् गसर्मा 

आस्ि  हेउेाह ्ु‍ याा  िमूहहरूलास जम द सम  उ  ु ै ्स  िमस्य ए लो छोसडए ो छै  भ‍  े 

 ुउा िुस स्श् े र् ग ा प्रसर्बधान छवि । हारो ो  ायायोज ामा स म्    ुउाहरू िमावे  गरउए ा छ ्: 

 प्रते्य  िङ् गसर्ले ्ाष् टउपय एल्डउहरू, एल्डउहरू, िा ा ्ुण्ड र ा ्गुवाहरू उ मण्ड रलप ा 

्रउ् ्  व सवश् वािपहरू िमेसटए ो आस्ि  हेउेाह िमूहहरू थिा् ा ग भछ । थिा पय 

िङ् गसर् ो आ ाउ बमोसजम िुपै्र आस्ि  हेउेाह िमूहहरू थिा् ा ग ा िस ‍छ । 

 प्रते्य  आस्ि  हेउेाह िमूहले िङ् गसर्मा भए ा प्रते्य  व्यस्क्तलास िूेपमा िमावे  

गरउए ो सियो भ‍  े  ुउा िुस स्श् े र् ग ुा्छा  । यिमा स यसमर् िेवामा ा्स्थिसर् 

व्यस्क्तहरू, िा ा ्ुण्ड रहरूमा िहभागप हु े व्यस्क्तहरू, बाइबल ्ाय हरूमा िहभागप 

हु े व्यस्क्तहरू, िमुमायमा िुिमाेाउ प्रेाउ ायामा िहभागप हु े व्यस्क्तहरू, उ प्रत्यक्ष-

्प्रत्यक्ष रू्मा मण्ड रलपिीग िम्बस्न्धर् प्रते्य  व्यस्क्तहरूलास िमावे  ग ुा्र्थ्ो । यो 

र्र्थ्ाङ्  ले प्रते्य  व्यस्क्त मण्ड रलप ो िङ् गसर् उ गसर्सवसधहरूमा ए िाि जोसडए ो छ 

भ‍  े  ुउा िुस स्श् े र् ग ा िहायर्ा गछा , ेाहे सर् पहरू मण्ड रलप ा िमस्यहरू होि् वा 

मण्ड रलपभन्दा बासहउ ा व्यस्क्तहरू होि्,  ोहप ्स  व्यस्क्त िेवाबाट ए लै छोसडए ो छै  

भ‍  े  ुउा िुस स्श् े र् ग ुा्छा  । 

 प्रते्य  आस्ि  हेउेाह िमूहलास मुस-मुस ज ा ो जोडपमा सवभाज  ग ुा्छा , 

सर् पहरूलास स यम  ो स स्ि ि्पत ा   म्बउहरू ो एाटा िूेप समइ‍छ उ  ोहप ्स  

व्यस्क्त ए लो छोसडए ो सिए  भ‍  े  ुउा िुस स्श् े र् ग ुा सर् पहरू ो सजमे्मवाउप हु ेछ । 

ख्रपष् ट िबै ा स स्ि म ुाभयो, उ प्रते्य  व्यस्क्त ्उमेश् वउ ो योज ामा महत्व्ूर्ा व्यस्क्त 



सियो उ सर् पहरूलास हामपले ाहप स सिमले व्यवहाउ ग ुा ्र्थ्ो भ‍  े प्रभाव सर् पहरूमा 

्उे ो सियो । ्ब त्यो प्रते्य  िमूह ो सजमे्मवाउप सियो: 

 प्रते्य  व्यस्क्तलास ि्भवव भए ा  ु ै ्स  माामबाट ि्पत ा  ग ुा ।  िै- िैलास 

इन्टउ ेट, टेसलफो  ो माामबाट ि्पत ा  ग ुा वा आवश् य र्ा उ ि्भवाव ा ा 

आधाउमा सर् पहरू ो घउमा गएउ प्रत्यक्ष भेटघाट ग ुा । 

 जब ि्पत ा  गरउए ो हुन्थ्यो, र्ब सर् पहरूले  स्तो गरउउहे ो सियो, सर् पहरूले 

आफ् ो  ाम गुमाए ो सिए स , सर् पहरू उ सर् पहरू ा ्रउवाउ स्वथि सिए, 

सर् पहरूिीग ्यााप् र् िा े ुउा सियो, उ हामपले िहायर्ा ग ा िक्  े सर् पहरू ा  ु ै 

सव े् आवयक  र्ाहरू सिए स  भ प िोध्  ु्र्थ्ो ।  सर््य व्यस्क्तहरूिीग 

इन्टउ ेट ो ्हुीे सिए , त्यिैले सर् पहरू ् लाइ  गसर्सवसधहरूमा िहभागप हु  

ि े ा सिए  , हामपले सर् पहरू ा स स्ि ् लाइ  गसर्सवसधहरू सिडप उ 

सडसभडपमा र्याउ ्ाउेउ सवर्उर् गउे ा सियवि, जिद्वाउा सर् पहरू मण्ड रलप ो 

िङ् गसर् ो जपव िीग जोसडउह  िक्षम हु ेसिए । प्रते्य  व्यस्क्तलास सर् पहरू 

महत्व्ूर्ा छ ् भ‍  े  ुउा ो आश् वाि  सम ु्र्थ्ो । 

 सर् पहरू ो ्वथिा थिास्र् गरउि े्सछ, आस्ि  हेउेाह िमूहले सर् पहरू ा 

सवश् वािलास ात्साह सम  ा स स्ि  ेहप गवाहपहरू उ वे िण्ड र बाीडेुीड गछा  ्, 

ि्ूपतर्ा मण्ड रलप सर् पहरूिीग िडा भइउहे ो सियो, सर् पहरू ए लो छोसडए ा 

सिए  ् भ‍  े  ुउा स स्श् े र् ्ाछा  ् उ सर् पहरूिीग प्रािा ा ग ा उ सर् पहरू ा स स्ि 

प्रािा ा ग ा  ेहप िमय सबर्ााीछ ् । 

 आस्ि  हेउेाह िमूहले सर् पहरूलास प्रते्य  हप् र्ा  मिे म ए  ्ट   ु ै ए  

व्यस्क्तले भेट्  े वा टेसलफो बाट ि्पत ा  उाख्  े उ र्ाजा जा  ाउपहरू ा्लध 

गउाा े व्यवथिा समलााीर्थ्ो । हारो ो ्सहलो प्रािसम र्ा हारो ा िङ् गप 

सवश् वािपहरू ो आवयक  र्ाहरू ्ूउा गरउसम ु सियो, िािै ख्रपष् टमा सवश् वाि गरउ 

 ि े ा िाीेोमा ्उे ा व्यस्क्तहरूप्रसर् ्स  हारो ो हृमय िुल्ला उािे ा सियवि, 

जिउप ्ावलले गलार्प ६:९-१० मा भ े ा छ ्, “भलाइ ग भ  ाममा हामप  िा वि, 

स  भ े यसम सहम् मर् हाउे वि भ े ठप  िमयमा हामप  ट प ग भछवि । यि ाउर् 



मव ा ्ाए् ुिाउ हामप िबै मास ि ो भलाइ गमैजाऔि, सव े् गउप सर् पहरू ो, 

जो हारो ो सवश् वाि ा ्रउवाउ ा हु ्  ।”   

 ् ो ेउर्ेासही यो िेवा सर् पहरू ा सछमे पहरू हाी ्ु‍ याा ु सियो ।  े 

सर् पहरू ा सछमे पहरूले उारो ो गरउउहे ा सिए ?  े सर् पहरू ा आवश् य र्ा ्ूउा 

बन्दोबस्त गरउए ा सिए ?  े सर् पहरू स्वथि सिए ?  े सर् पहरूलास िहायर्ा ो 

आवयक  र्ा सियो ? यो ादे्दयक  आफ् ो सछमे पहरू हाी जा  उ सर् पहरूलास 

आस ्् ्ु‍ याा  मण्ड रलप ा िमस्यहरूलास िबलप उर् ग ुा सियो । हामप र्प 

िाीेोहरू हारो ा िमस्यहरू हाी बाीडेुीड गछौं, त्यि्सछ सर् पहरूले आफूिीग 

भए ा  ुउाहरू आफ् ा सछमे पहरूिीग बाीडेुीड गछा  ् उ यिलास ख्रपष् ट ो पे्रम 

बाीड् े ्विउ ो रू्मा सल‍छ ् । 

यो ्ाष् टउपय उर् पसर् ्ूर्ा रू्मा  ायाा्वयय  गरउए ो सियो, यिले मण्ड रलपहरूमा ठूलो ात्साह 

िृज ा गरउसमए ो छ, यिले िमस्यहरूलास व्यवस्थिर् ब ाा े मार होइ  र्उ यिले  याी 

सवश् वािहरू ो िङ् ख्या वृस्धान ग ा ात्साह ्स  समए ो छ ।  जे भए र्ा्स   सर््य िङ् गसर्हरूले 

“ि्पत ा  ग ा गाह्रो” भए ा िमस्यहरू, “ सहले हप ी मार ा्स्थिर्” हु े िमस्यहरू उ “ स बाउ 

मार मण्ड रलपमा आा े” िमस्यहरूलास बेवास्ता गउप  सिर् “िाीेो प्रसर्बधानर्ा भए ा” 

िमस्यहरूलास बढप ाा  सम  िक्  े ि्भवाव ा सियो । यिो हु ु ो प्रमुि  ाउर् ेासही ् ुगम  

ग भ “ा्युक्त व्यस्क्तहरू ो ्भाव” हु ु हो भ‍  े सर् पहरू ो धाउर्ा सियो । यिले  ेहप 

ि्भवासवर् िमस्यहरूलास िङ्  ेर् गर्थ्ो: (१) ् ु ाि  वा एसफिप ४:१२ ् ुिाउ “िेवा ो  ाम” 

ग ा िक्  े िस य ये ू ा ेेलाहरू ब ाा  िमस्यहरूलास मेन्टोरउङ ग भ  ाया म ो ्भाव हु ु 

वा (२) आफ् ो “स य‍ रर् गुम्  े भय”  ो  ाउर् यो ् ुगम  ो िेवा िमस्यहरूलास सजम्मा सम  

्गुवाहरूमा भउोिा ो ्भाव हु ु । यप ्रउस्थिसर्हरू हारो ो िेव ाइ िमूह ो स स्ि एाटा 

ेु वर्प भए ो छ, यि ेु वर्पलास हामपले ि ाउाि  िम्बोध द्वाउा िमाधा  ग ा िक्यवि भ े 

हामपले ्रू िङ् गसर्हरूमा मेिे ो जस्तो वृस्धान हारो ा िबै मण्ड रलपहरूमा मेख्   ्ाा ेछवि । 

मासि वर्ा  गरउए्ैी आस्ि  हेउेाह िमूह ो ि् सव ाि भए ो छ, यो हामपले सव े् ाा  

समए ा सवश् वािपहरू (मुस्िम ्ृष् ठभूसम ा सवश् वािपहरू)  ो प्रतु्यतिलउ ब े ो छ, सर् पहरूले ल  



डाा  ो ्वसधमा िुपै्र “सछमे पहरू” मुुःि ष् टमा भए ो महिूि गउे ा सिए । ख्रपष् ट ो पे्रम यप 

िमुमायहरू हाी ्स  ्ुग्   ि ोि् भ प हामपले एाटा ि् उर् पसर् ्स  सव ाि ग‍ यवि । 

 ्सहलो ेउर्मा हामपले भाइउि फैसल  िाले ो िुु आर्प ्वथिामा िमुमायहरूमा गएउ 

सर् पहरू ा घउ सभर उ बासहउ उोगारु्  ा  ग भ से्प्र उ घोलले घउहरू िफा गरउसमयवि । 

 मोस्रो ेउर्मा िङ्  ट ो िमयमा सर् पहरूिीग उ सर् पहरू ा िुउक्षा ा लासग प्रािा ा ग ा 

िस ‍छ स  भ प ्रउवाउिीग िोध्  ु्छा  । 

 रे्स्रो ेउर्मा, फेरउ मुस हप् र्ा्सछ र्प िमुमायहरूमा गएउ र्प घउहरू ्ु ुःिफा गरउसमयवि उ 

सर् पहरू ो स्वास्थ्य, उोगजाउप उ िाद्या‍   आ्ूसर्ा सत्यासम सव्यमा िोध् यवि । 

 ेविो ेउर्मा ्रउवाउहरू ो आधाउभूर् आवयक  र्ाहरू ्ूउा गरउसमयवि उ ्उमेश् वउले 

सर् पहरूलास िुउसक्षर् उाख्  ुभए ो होि् भ प सर् पहरू ा स स्ि प्रािा ा गरउसमयवि ।  

आस्ि  हेउेाह िमूह ो प्राउस््भव  लक्ष्य मण्ड रलप ा  ु ै ्स  िमस्यलास ए लो  छोड् ु उ 

आस्ि  र्िा  ाउपरउ  हेउेाह उ वास्ता ्ु‍ याा ु सियो र्उ ्रउर्ाम स्वरू् आस्ि  हेउेाह 

िमूहले ि्ूपतर्ा िमुमायलास िेवा ्ु‍ याइउहे ो सियो । आस्ि  हेउेाह िमूहहरू ो ्वधाउर्ामा 

यो एाटा ात्साहज   सव ाि हो, ्न्ध ाउमा उहे ा मास िहरू ो स स्ि मण्ड रलप ज्योसर् ब‍   

िक्छ उ यूह‍  ा ३:१६ मा घो्र्ा गरउए ो “स  भ े ्उमेश् वउले िििाउलास यस्तो पे्रम ग ुाभयो” 

भ‍  े ्वधाउर्ा ्ूउा भए ो मेख्   िस ‍छ  

सवगर् र्प  मसह ामेस्ि हारो ा िबै िङ्गसर्हरू भरउ  ै िुिमाेाउमा ि ाउाि  प्रतु्यतिलउ ज ाा े 

व्यस्क्तहरू ो िङ्ख्या वृस्धान भए ो ् ुभव गउे ा छवि उ हामपले प्रते्य  हप् र्ा ेालपि ज ा भन्दा 

बढप मास िहरूले प्रभुमा सवश् वाि गउे ा उ बस्प् र्स्मा सलइउहे ा मेिे ा छवि । यो िबै मण्ड रलप ा 

िमस्यहरूलास आस्ि  हेउेाह िमूहहरू ो सहस्सा ब ाएउ मण्ड रलप उ यो ेु वर्प ो िमयमा 

ातिलउ ो िोजप गरउउहे ा व्यस्क्तहरू ो हेउेाह ग ा ्रउेाल  गरउए ो प्रत्यक्ष प्रसर्फल हो । 

 

डा. जेफ हाम्मो्डल 

ज ार्ाा, इण्ड रो ेसिया 

 

 


